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Fortbildungskatalog
2027
Praxisnahe Fortbildungen für Pflege- und Betreuungsteams – bei Ihnen vor Ort, zugeschnitten auf Ihre Einrichtung.
	11
Expertenstandards des DNQP
	10
Themenblöcke von A bis J
	2–8 UE
frei wählbare Dauer pro Thema
	NEU
Skills-Labs, Notfalltraining & Pflegefachassistenz

	Anmeldung: Pia Schäfer · 0160 / 497 497 0	piaschaefer@curasensus.de




FORTBILDUNGSKATALOG 2027
Willkommen bei Cura Sensus
Gute Pflege entsteht am Bett, in der Wohnung, im Alltag – und genau dort setzen unsere Fortbildungen an. Wir kommen zu Ihnen ins Haus, arbeiten mit Fallbeispielen aus Ihrer Einrichtung und üben Handgriffe so lange, bis sie sitzen. Alle Themen sind einzeln oder kombiniert buchbar.
Das ist neu im Jahr 2027
	Skills-Labs zum Üben
Kompressionsverbände, Insulin-Pen, Absaugen, Lifter: Üben an Material und im Rollenwechsel.
	
	Notfalltraining mit AED
Reanimation, akute Verschlechterung erkennen und strukturiert an Arzt oder 112 übergeben.

	
	
	

	Pflegefachassistenz ab 2027
Die neue bundeseinheitliche Ausbildung: Was ändert sich für Aufgabenverteilung und Delegation?
	
	Palliative Pflege
Symptomlinderung, Mundpflege, Gespräche mit Angehörigen in der letzten Lebensphase.

	
	
	

	Delir & Polypharmazie
Plötzliche Verwirrtheit erkennen, Medikamentenrisiken im Alter im Blick behalten.
	
	Hitzeschutz & Dysphagie
Hitzetage sicher gestalten, Essen und Trinken bei Schluckstörungen richtig anreichen.


So läuft Ihre Inhouse-Schulung ab
	1 · Thema wählen
Aus dem Katalog oder nach Ihrem Bedarf, z. B. nach der MD-Prüfung.
	
	2 · Dauer festlegen
2, 4, 6 oder 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten pro Thema.
	
	3 · Schulung vor Ort
Wir kommen zu Ihnen – Theorie kompakt, Übungen praktisch.
	
	4 · Nachweis
Teilnahmebescheinigung für Ihre Fortbildungsdokumentation.



	Die Themenblöcke im Überblick
A · Expertenstandards	F · Praktische Seminare & Skills-Labs
B · Prophylaxen	G · Krankheitsbilder
C · Hygiene	H · Kommunikation & Dokumentation
D · Notfälle in der Pflege	I · Recht, Organisation & neue Rollen
E · Behandlungspflege	J · Palliative Pflege & Selbstfürsorge




FORTBILDUNGSKATALOG 2027
Weiterbildung & Pflichtfortbildungen
	WEITERBILDUNG · 40 UE
Qualifizierungskurs Behandlungspflege nach §§ 132, 132a SGB V
Für Pflegehelfer/-innen in der ambulanten Pflege. Details auf Seite 8.



	JÄHRLICHE REFRESH-KURSE
Betreuungskräfte nach §§ 43b, 53b SGB XI · 16 UE
Praxisanleitende nach § 4 PflAPrV · 24 UE
Betreuungskräfte-Paket (16 UE an 2 Tagen) – Angebot auf Anfrage, Seite 9



	A
	Expertenstandards
Nach DNQP – mit Umsetzung in Ihre Pflegeplanung und Praxisbeispielen

	1
	Dekubitusprophylaxe in der Pflege
	
	7
	Ernährungsmanagement zur Sicherung und Förderung der oralen Ernährung

	2
	Entlassungsmanagement in der Pflege
	
	8
	Erhaltung und Förderung der Mobilität

	3
	Schmerzmanagement in der Pflege – inkl. Schmerzerfassung bei Menschen mit Demenz
	
	9
	Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz  AKTUALISIERT

	4
	Sturzprophylaxe in der Pflege
	
	10
	Erhaltung und Förderung der Mundgesundheit

	5
	Förderung der Harnkontinenz
	
	11
	Erhaltung und Förderung der Hautintegrität

	6
	Pflege von Menschen mit chronischen Wunden
	
	
	



	✓  Praxisbezug in jedem Standard
Wir übersetzen jeden Expertenstandard in konkrete Handlungsschritte: Risikoeinschätzung, Maßnahmenplanung, Dokumentation in der SIS und typische Prüffragen des Medizinischen Dienstes.
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Vorbeugen, schützen, richtig handeln
	B
	Prophylaxen
Risiken erkennen, Maßnahmen gezielt einsetzen und praktisch üben

	1
	Aspirationsprophylaxe
	
	6
	Kontrakturenprophylaxe

	2
	Dehydratationsprophylaxe
	
	7
	Obstipationsprophylaxe

	3
	Deprivations- und Habituationsprophylaxe
	
	8
	Pneumonieprophylaxe – inkl. Atemübungen

	4
	Infektionsprophylaxe
	
	9
	Soor- und Parotitisprophylaxe

	5
	Intertrigoprophylaxe
	
	10
	Thromboseprophylaxe – inkl. Anlegen von MTS



	C
	Hygiene
Vom Hygieneplan bis zur Pflegetasche

	1
	Hygienemanagement – Grundlagenseminar
	
	3
	Infektionskrankheiten

	2
	Multiresistente Erreger (MRSA, VRE, ESBL)
	
	4
	Hygiene im ambulanten Alltag: Händehygiene, Hautschutz, Pflegetasche  NEU



	D
	Notfälle in der Pflege
Szenariotraining in Kleingruppen – empfohlen jährlich

	1
	Notfälle in der Pflege – Grundlagen
	
	4
	Herzinfarkt, Schlaganfall, Lungenembolie: erkennen und handeln

	2
	Reanimationstraining (BLS) mit AED  NEU
	
	5
	Hitzeschutz und Hitzenotfälle  NEU

	3
	Akute Verschlechterung erkennen und strukturiert übergeben (SBAR)  NEU
	
	6
	Hypo- und Hyperglykämie im Pflegealltag  NEU
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Handgriffe, die sitzen
	E
	Behandlungspflegerische Maßnahmen
Theorie, Durchführung am Übungsmaterial, Risiken und Dokumentation

	1
	Parenterale und enterale Ernährung (PEG)
	
	7
	Kapillare Blutentnahme

	2
	Wundmanagement und moderne Wundauflagen
	
	8
	Ileo-, Kolo- und Urostomaversorgung

	3
	Medikamentenmanagement
	
	9
	Kompressionstherapie: Verbände und Strümpfe  NEU

	4
	Tracheostoma und Absaugen
	
	10
	Insulintherapie und Pen-Technik  NEU

	5
	Katheterisierung bei Frau und Mann
	
	11
	Vitalzeichen messen und richtig bewerten  NEU

	6
	Injektionen (subkutan und intramuskulär)
	
	12
	Medikamente im Alter – Polypharmazie  NEU



	F
	Praktische Seminare & Skills-Labs
Selbst ausprobieren, Rollen tauschen, Hilfsmittel einsetzen

	1
	Kinästhetik
	
	4
	Rückengerechtes Arbeiten mit Lifter, Rutschbrett & Co.  NEU

	2
	Transfersituationen in der Pflege
	
	5
	Essen und Trinken anreichen bei Schluckstörungen  NEU

	3
	Positionierungsmöglichkeiten
	
	6
	Nach dem Sturz: sicheres Aufhelfen vom Boden  NEU



	Üben statt zuhören
Jede Person führt die Maßnahme selbst durch.
	
	Ihr Material
Wir üben gern mit den Produkten, die Sie im Alltag nutzen.
	
	Kleine Gruppen
Für Skills-Labs empfehlen wir Gruppen bis ca. 12 Personen.
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Krankheitsbilder verstehen
	G
	Pflege bei …
Ursachen, Symptome, Diagnostik – und vor allem: Was bedeutet das für die tägliche Pflege?



	HERZ & KREISLAUF
Hypertonie · Herzinsuffizienz, Herzmuskelentzündung · Thrombophlebitis und Phlebothrombose · Lymphödem
	
	VERDAUUNG
Gastritis, Gastroenteritis · Magengeschwür, Magenkrebs · Morbus Crohn, Colitis ulcerosa · Reizdarm · Darmpolypen, Darmkrebs, Darmverschluss · Pankreatitis, Pankreaskarzinom · Hepatitis, Leberkrebs, Leberversagen

	
	
	

	LUNGE & ATMUNG
COPD, chronische Bronchitis · Pneumonie, Lungenembolie, Lungenödem
	
	BEWEGUNGSAPPARAT
Arthrose, Arthritis · Osteoporose · Morbus Bechterew, Morbus Scheuermann · Sarkopenie – der unterschätzte Muskelabbau im Alter

	
	
	

	NERVENSYSTEM
Apoplex · Demenz · Delir  NEU · Morbus Parkinson  NEU · Multiple Sklerose · Apallisches Syndrom · Querschnittlähmung · Bandscheibenvorfall
	
	KREBS & IMMUNSYSTEM
Brustkrebs · Lymphdrüsenkrebs · Immunschwäche

	
	
	

	STOFFWECHSEL & HORMONE
Diabetes mellitus · Schilddrüsenunter- und -überfunktion, Schilddrüsenkrebs · Gicht
	
	SINNESORGANE
Grauer und grüner Star, Netzhautablösung, Blindheit · Schwerhörigkeit, Taubheit

	
	
	

	NIERE & HARNWEGE
Harnwegsinfektionen · Nieren- und Nierenbeckenentzündung · Niereninsuffizienz, Nierensteine · Reizblase
	
	PSYCHE
Depressionen · Angst-, Panik- und Zwangsstörungen · Schizophrenie und Psychosen · Persönlichkeitsstörungen · PTBS · Sucht · Suizidalität erkennen und ansprechen · Psychosomatik

	
	
	

	HAUT & WUNDEN
Wundheilungsstörungen, Wundrose (Erysipel), Wundinfektionen
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Miteinander, Recht & Selbstfürsorge
	H
	Kommunikation & Dokumentation
Mit Gesprächsübungen und Dokumentation an echten Beispielen

	1
	Grundlagen der Dokumentation
	
	6
	Herausforderndes Verhalten und Deeskalation

	2
	Strukturierte Informationssammlung (SIS)
	
	7
	Professionelle Kommunikation und wertschätzendes Verhalten im Team

	3
	Krankenbeobachtung und Dokumentation
	
	8
	Knigge in der Pflege

	4
	Wunddokumentation
	
	9
	Schwierige Gespräche mit Angehörigen  NEU

	5
	Kommunikation mit Menschen mit Demenz
	
	
	



	I
	Recht, Organisation & neue Rollen
Was sich 2027 im Pflegealltag ändert – verständlich erklärt

	1
	Pflegefachassistenz ab 2027: Aufgaben im Team neu verteilen  NEU
	
	4
	Gewaltfreies Handeln nach dem Werdenfelser Weg (Vermeidung freiheitsentziehender Maßnahmen)

	2
	Mehr Befugnisse für Pflegefachpersonen – was gilt jetzt?  NEU
	
	5
	Digitale Pflegedokumentation und Telematikinfrastruktur  NEU

	3
	Delegation von Behandlungspflege rechtssicher gestalten  NEU
	
	
	



	J
	Palliative Pflege & Selbstfürsorge
Für die Menschen, die wir pflegen – und für uns selbst

	1
	Palliative Pflege und Sterbebegleitung  NEU
	
	4
	Lachseminar – Humor in der Pflege

	2
	Burnout-Prävention für Pflegende
	
	5
	Der Placebo- und Nocebo-Effekt

	3
	Resilienz: Umgang mit belastenden Situationen  NEU
	
	
	




WEITERBILDUNG · 40 UNTERRICHTSEINHEITEN
Qualifizierungskurs Behandlungspflege
Nach §§ 132, 132a SGB V – für Pflegehilfskräfte in der ambulanten Pflege
Der Kurs hilft Ihnen, den steigenden Bedarf an qualifiziertem Personal zu decken und Ihre Fachkräfte im Alltag zu entlasten. Pflegehelfer/-innen, Betreuungs- und Pflegeassistent/-innen können nach Delegation durch eine examinierte Pflegefachkraft gemäß § 37 SGB V behandlungspflegerische Maßnahmen selbstständig durchführen.
	Nach dem Kurs durchführbar
1. Blutdruck- und Pulskontrolle
1. Medizinische Einreibungen, Wärme- und Kälteträger, dermatologische Bäder, Inhalationen
1. Medikamente richten und verabreichen
1. Blutzuckermessung, s. c. Injektionen (Insulin, Heparin)
1. Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen, Kompressionsverband abnehmen
1. Umgang mit der PEG
	
	Außerdem im Kurs
1. Rechtliche und theoretische Grundlagen
1. Risiken, Komplikationen, typische Fehlerquellen
1. Praktische Durchführung inkl. Hygieneregeln


Durchführung
40 Unterrichtseinheiten. Die Inhalte richten sich nach dem Rahmenvertrag gemäß §§ 132, 132a SGB V.
Abschluss
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihnen per Post zugesandt wird.
Termine
Als Inhouse-Schulung in Ihrer Einrichtung, Termine nach Absprache. Offene Seminare nur auf Anfrage.
	Kosten
Preis auf Anfrage
Wir erstellen Ihnen gern ein individuelles Angebot – abhängig von Gruppengröße, Terminplanung und Anfahrt.
piaschaefer@curasensus.de · 0160 / 497 497 0
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Leistungen & Angebot
Unser 5-Wege-Prinzip
Mehr als eine einzelne Schulung: Wir begleiten Ihre Einrichtung von der Prüfung bis zur Umsetzung im Alltag. Alle Module sind einzeln oder kombiniert buchbar.
	1
Vorbereitung der MD-Prüfung
	2
Analyse des MD-Berichts
	3
Individueller Fortbildungsplan
	4
Inhouse-Schulungen
	5
Pflegevisiten zur Erfolgskontrolle


Ihr individuelles Angebot
Jede Einrichtung ist anders. Deshalb erhalten Sie von uns ein Angebot, das genau zu Ihrem Bedarf passt. Der Preis richtet sich nach:
	Seminardauer
2, 4, 6 oder 8 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten pro Thema.
	
	Gruppengröße
Ein fester Grundpreis für Gruppen bis 20 Personen – größere Gruppen auf Anfrage.

	
	
	

	Anfahrt
Fahrtkosten nach Entfernung zu Ihrer Einrichtung, einfache Strecke.
	
	Kombination
Mehrere Themen am selben Tag werden günstiger abgerechnet als Einzeltermine.



	Paket Betreuungskräfte: 16 UE an 2 Tagen nach §§ 43b, 53b SGB XI – als Komplettpaket buchbar.



	PREISE AUF ANFRAGE
Fordern Sie Ihr Angebot an
Wir senden Ihnen unsere aktuelle Preisliste und ein passendes Angebot per E-Mail.
piaschaefer@curasensus.de · 0160 / 497 497 0



	Kombinieren & sparen
Mehrere Themen an einem Tag – und das Schichtmodell für Früh- und Spätdienst. Seite 10
	
	Qualifizierungskurs
Behandlungspflege nach §§ 132, 132a SGB V, 40 UE inhouse. Seite 8
	
	Stornoregeln
Klare Fristen für Absagen und Terminverschiebungen. Seite 11
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Kombinieren & sparen
So einfach geht’s: Buchen Sie mehrere Themen oder Durchgänge am selben Tag in Ihrer Einrichtung, berechnen wir nur die Gesamtdauer – nicht jedes Thema einzeln. Eine Anfahrt, ein Termin, mehr Wissen für Ihr Team.
	ZWEI KURZE THEMEN
2 UE + 2 UE
Abgerechnet wie ein 4-UE-Seminar
KOMBIPREIS
	
	KURZ + KOMPAKT
2 UE + 4 UE
Abgerechnet wie ein 6-UE-Seminar
KOMBIPREIS
	
	GANZER FORTBILDUNGSTAG
4 UE + 4 UE
Abgerechnet wie ein 8-UE-Seminar
KOMBIPREIS


Preise auf Anfrage. Gilt für Termine am selben Tag und Ort, bis 20 Personen je Durchgang.
	UNSER SCHICHTMODELL
Das ganze Team an einem Tag – ohne Dienstplan-Lücken
Wir schulen zuerst den Spätdienst vor Dienstbeginn und danach den Frühdienst nach Dienstende. So nehmen beide Schichten teil, ohne dass jemand aus dem laufenden Dienst geholt werden muss.



	Schicht
	Schulung
	Dienst

	Spätdienst
	ca. 12:00–13:30 (2 UE)
	ab ca. 14:00 

	Frühdienst
	ca. 14:00–15:30 (2 UE)
	bis ca. 14:00


Beispielzeiten – wir richten uns nach Ihrem Dienstplan.
1. Gleiches Thema für beide Schichten – alle sind auf demselben Stand.
1. Keine zusätzlichen Dienste, keine Einspringer nötig.
1. Auch mit zwei verschiedenen Themen möglich.
1. Abrechnung als Kombination – günstiger als zwei Einzeltermine.

	Themen, die gut zusammenpassen
Sturzprophylaxe + Mobilität fördern	Dekubitusprophylaxe + Hautintegrität
Hygiene + Multiresistente Erreger	Demenz + Herausforderndes Verhalten
Schmerzmanagement + Palliative Pflege	Ernährungsmanagement + Schluckstörungen
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Stornoregeln
	bis 14 Tage vor dem Termin
	kostenfrei

	13 bis 4 Tage vor dem Termin
	50 %

	ab 3 Tage vorher oder ohne Absage
	100 %


Prozentangaben bezogen auf den vereinbarten Seminarpreis (netto zzgl. MwSt.).
1.	Form der Absage: Eine Stornierung oder Terminverschiebung ist in Textform (z. B. per E-Mail) zu erklären. Maßgeblich für die Fristberechnung ist der Zugang der Erklärung bei Cura Sensus.
2.	Stornogebühren: Bei einer Absage bis 14 Kalendertage vor dem Seminartermin entstehen keine Kosten. Bei einer Absage zwischen dem 13. und 4. Kalendertag vor dem Termin werden 50 % des vereinbarten Seminarpreises berechnet, bei einer späteren Absage oder wenn das Seminar ohne Absage nicht stattfinden kann 100 %.
3.	Nachweis: Dem Auftraggeber bleibt der Nachweis vorbehalten, dass Cura Sensus kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist.
4.	Terminverschiebung: Eine einmalige Verschiebung ist bis 14 Kalendertage vor dem Termin kostenfrei möglich. Spätere Verschiebungen werden wie eine Stornierung behandelt.
5.	Teilnehmerzahl: Nehmen weniger Personen teil als angemeldet, bleibt der Grundpreis unverändert.
6.	Absage durch Cura Sensus: Muss ein Seminar aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit der Dozentin, höhere Gewalt) abgesagt werden, bieten wir einen Ersatztermin an. Bereits gezahlte Beträge werden auf Wunsch vollständig erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen, soweit sie nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruhen oder Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit betreffen.
7.	Fahrtkosten: Bei einer kostenpflichtigen Stornierung werden Fahrtkosten nur berechnet, soweit sie bereits entstanden sind.

	ANMELDUNG & BERATUNG
Pia Schäfer
0160 / 497 497 0
piaschaefer@curasensus.de
Wir beraten Sie gern zur Auswahl und Kombination der Themen. · Preise und Angebote auf Anfrage
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